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1.- Introducción 
 
La apicultura en México está considerada como una 

de las principales actividades pecuarias generadoras 

de divisas. La apicultura en mayor proporción se 

desarrolla en el sureste del país. Sin embargo, se 

desarrolla aún en regiones semiáridas y áridas. A nivel 

nacional existen aproximadamente 43,000 

productores, los cuales en total llegar a producir 

alrededor de 58,000 toneladas de miel, ubicando a 

México como el noveno productor mundial y 

decimotercero en exportarla a países como EUA, 

Alemania, España, Reino Unido y Países Bajos. 

  

Respecto al consumo per cápita en México es de 300 

gramos anuales, contrastando con el kilogramo en 

promedio que consume anualmente cada alemán. 

Destacando que el consumidor alemán se preocupa 

por su salud, razón por la cual evitan el consumo de 

edulcorantes con alto nivel calórico, como azúcar 

refinada, fructuosa u otros edulcorantes. A razón de 

esta tendencia en el mercado europeo, la industria 

alimentaria está reemplazando el azúcar por miel. 
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Abriéndose una gran ventana de oportunidad para la 

apicultura mexicana, pues al menos el 70% del 

consumo de miel en Alemania lo provee la 

importación. 

 

Generalmente de la actividad apícola se produce miel, 

polen y propóleos, así como material biológico (reinas 

y núcleos). Además, las abejas también tienen una 

gran importancia como agentes polinizadores ya que 

se cita que las abejas están vinculadas en al menos 87 

cultivos de importancia económica. Las evidencias 

señalan que debe de tenerse atención en vegetación 

aledaña a las áreas de cultivo, pues es hábitat para los 

polinizadores y en parte contribuyen a que su 

condición sea más favorable que cuando no existe el 

cuidado de proteger la vegetación nativa. En la región 

norte centro de México, el clima generalmente es de 

tipo semiárido, favoreciendo la existencia de una flora 

compuesta por mezquite, huizache y varaduz, entre 

otros arbustos de valor nectarífero y polinífero. 

Además de las especies herbáceas como la aceitilla, 

melón, sandía, también existen árboles frutales que 

requieren de la polinización como nogal, durazno, 

manzano, e incluso matorrales productores de     
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frutos rojos como arándanos. De ahí que su 

importancia no solo sea por logros en productos 

directos, sino también por servicios ecosistémicos 

como la movilización de polen entre las flores. Servicio 

ecológico que se encuentra en aumento 

particularmente para los estados de Baja California, 

Michoacán, Sonora, Sinaloa, Jalisco, Nuevo León y 

Región Lagunera entre otros estados. 

 

Aunque exista el potencial ecosistémico para que la 

apicultura se desarrolle y sea una actividad rentable, 

en el norte centro de México existen períodos de 

condiciones adversas determinantes para que los 

apicultores enfrenten limitantes en su actividad. Un 

primer factor es la sequía o baja precipitación, 

afectando la floración y el flujo del néctar.  En el 

aspecto económico existe bajo precio al producto 

logrado por el apicultor, así como el alto costo de 

insumos y medicamentos, del material biológico 

(reinas y núcleos), además de fuentes de proteína y 

energía (polen, azúcar, fructuosa) entre otros 

productos requeridos para la colmena. 

Adicionalmente es importante resaltar los efectos 

adversos de la abeja africanizada, los problemas 
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sanitarios, destacándose el ácaro Varroa destructor, la 

cual a su vez puede actuar como vector para 

enfermedades de la colonia de abejas. Finalmente, la 

mayoría de los productores no cuentan con 

información oportuna o capacitación adecuada para 

enfrentar las condiciones adversas que se presentan a 

través del año en la apicultura. 

 

En gran parte, el éxito de la producción apícola 

depende de la presencia de flora de interés apícola, 

razón por la cual deben de buscarse sitios estratégicos 

que brinden la posibilidad de que la colonia se 

alimente adecuadamente para un desarrollo óptimo. 

Sin embargo, debido a condiciones ambientales 

adversas como lo es el calentamiento global, cada vez 

se hace más necesaria la alimentación artificial de las 

colmenas. 

 

El objetivo del presente folleto dirigido a productores 

apícolas de la región norte centro de México, es 

sugerir algunas opciones para la suplementación 

alimenticia de la colonia durante la época de estiaje 

para contrarrestar la falta de néctar y polen.  
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2.- Consideraciones generales 

 

Las abejas requieren de una alimentación balanceada 

como cualquier otro animal. Necesitan fuentes de 

alimentación que aporten carbohidratos, grasas, 

proteínas y minerales. Bajo condiciones naturales las 

abejas obtienen estos elementos del polen y néctar en 

el campo, sin embargo, al hacinar las colonias en 

apiarios y cosechar sus reservas se hace necesaria la 

suplementación artificial, adicionalmente la 

disponibilidad de néctar y polen en el campo es 

estacional y en ocasiones insuficiente para los apiarios, 

requiriendo en consecuencia que se ofrezca 

alimentación artificial ya sea de sostenibilidad durante 

la escasez de floración o de estímulo previo a la 

floración. 

 

Dentro de la calidad de los insumos deberán evitar 

emplear colorantes o sabores artificiales, barredura de 

azúcar, dulces, medicamentos como son los 

antibióticos, alimentos fermentados o en 

descomposición. Inclúyase evitar la presencia de 

plaguicidas. También debe evitarse el uso de polen si 
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este no ha sido tratado pues potencialmente 

incrementa el riesgo de propagar enfermedades.  

 

Para evitar que la miel sea contaminada con el jarabe 

administrado es recomendable no usar alzas durante 

la alimentación energética.  

 

El agua deberá ser hervida, sobre todo si se tienen 

dudas de que no sea potable, si se emplea miel 

deberá diluirse en agua limpia. 

 

Se sugiere la adición de vitaminas para el mejor 

aprovechamiento de los suplementos por las abejas. 

Dependiendo de la población de la colonia y dada la 

proximidad a la época de floración, 60 días previos a 

ello se sugiere el uso de promotores de la postura a fin 

de estimular la postura de la reina y las abejas 

pecoreadoras, para que se encuentren en cantidad 

suficiente y fisiológicamente aptas para la cosecha de 

néctar.  
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3.- Suplementación 

3.1. Suplementación energética 

  

La suplementación energética se utiliza para 

mantenimiento de las colonias en épocas de estiaje 

(invierno y verano) y para estímulo de la postura de las 

reinas. 

 

Previo a las floraciones, es importante señalar que la 

alimentación no deberá servir para almacenar como 

reserva de la colonia. El propósito, es que la colonia 

consuma todo el alimento y se estimulen a aumentar 

la cría y la fortaleza de la colonia. La alimentación de 

estímulo busca simular un flujo de néctar para 

incentivar la postura de huevos por parte de la reina 

(Figura 1). 

 

El suplemento energético de estímulo suministrado 

previo a la floración esperada, generalmente se ofrece 

en forma líquida, para ser consumido y aprovechado a 

la brevedad. Las principales alternativas son la 

sacarosa o azúcar de caña y el jarabe de maíz de alta 

fructuosa al 45 o 55%. Se sugiere aportar 1 kg de 
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azúcar diluido en un litro de agua más un promotor 

de la postura incluidas las vitaminas. 

Aproximadamente, 45 a 60 días previos a la floración 

se recomienda ofrecer 1 litro de una dilución 1:1 

(azúcar:agua) por semana por colmena, que se 

suspenderá al inicio de la floración. La cantidad de 

alimento energético a suministrar para 

mantenimiento de colonias depende del tamaño 

poblacional de las mismas pero es una proporción de 

2:1 (azúcar:agua) y en mayor cantidad pero menor 

frecuencia de tiempo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1.- Huevo de abeja depositado en la celda de panal 
Fuente: https://www.latiendadelapicultor.com/blog/glosario-

apicultura/huevos/ 

https://www.latiendadelapicultor.com/blog/glosario-apicultura/huevos/
https://www.latiendadelapicultor.com/blog/glosario-apicultura/huevos/
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En el Cuadro 1, se presentan el costo y la cantidad de 

ingredientes en 100 litros de jarabe. El Promotor L, 

según las instrucciones del fabricante ayuda a corregir 

desequilibrios nutritivos y tiene efecto en incentivar la 

postura de la reina, sin embargo, se presenta como 

opcional su uso ya que no existe evidencia clara de su 

efecto en la postura de la reina. 

 

Cuadro 1.- Costo en pesos MN para preparar 100 
litros de jarabe para estimular la actividad de las 
abejas y promover la postura de la reina. Agosto 
2023. 

Libación 1:1 
Producto Cantidad Costo ($) 

Promotor L 500 ml 190.00 
Azúcar 66 kg 1,716.00 
Agua 66 litros Sin costo 

 Total  1,906.00 
Promotor de postura 2:1 

Promotor L 500 ml 190.00 
Azúcar 132 kg 3,432.00 
Agua  66 litros Sin costo 

Total  3,622.00 
 

 

En las Figuras 2,3,4 y 5 se muestran diferentes modos 

de ofrecer el jarabe. 
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Usar alimentadores asegura que cada colonia 

aproveche adecuadamente la cantidad de jarabe 

ofrecido. En ocasiones, las botellas tienden a taparse y 

que el jarabe se degrade por efecto de la radiación 

solar. Si no se consume rápido. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figura 2.- Alimentador interno Doolite 

Fuente: https://demielesyabejas.com/miel/manejo-
de-las-abejas/ 

 
 

 

https://demielesyabejas.com/miel/manejo-de-las-abejas/
https://demielesyabejas.com/miel/manejo-de-las-abejas/
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Figura 3.- Alimentador interno bolsas 
Fuente: Propia 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 4.- Alimentador externo Boardman 
Fuente: 

https://apiculturaymiel.com/apicultura/alimentado
res-para-colmenas-ventajas-y-desventajas-

apicultura/ 

 

https://apiculturaymiel.com/apicultura/alimentadores-para-colmenas-ventajas-y-desventajas-apicultura/
https://apiculturaymiel.com/apicultura/alimentadores-para-colmenas-ventajas-y-desventajas-apicultura/
https://apiculturaymiel.com/apicultura/alimentadores-para-colmenas-ventajas-y-desventajas-apicultura/
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Figura 5.- Alimentador externo botellas PET recicladas 
Fuente: Propia 

 
Para evitar que eso ocurra la recomendación es 

suministrar el alimento internamente., evitando que 

haya pillaje. Comportamiento que ocurre cuando se 

suministra alimentos comunales (Figura 6), lo cual 

tiene el inconveniente de que las colonias más 

pobladas aprovechan más el alimento que las menos 

pobladas, se puede generar pillaje y puede llegar por 

alimento cualquier otro insecto, animal o abejas 

silvestres además de representar un riesgo de 

transmisión de enfermedades y plagas. 

 

 



Suplementación alimenticia en colonias de abejas melíferas 
 del árido y semiárido de México 

. 
 

13 
 

 
Figura 6.- Dosificador libre de polen para abejas 

 Fuente: http://bees101.blogspot.com/2016/02/pollen-feeder.html 
 

 
 

3.2. Suplementación proteica 

 
El alimento proteico es recomendable, ya que 

estimula la postura de la reina, pero además es 

requerido para que las abejas recién emergidas 

puedan completar su desarrollo corporal y glandular, 

como son, las glándulas hipofaríngeas. La falta de 

abastecimiento de proteína debilita el sistema 

inmune de las abejas de la colonia ocasionando 

susceptibilidad a las enfermedades. 
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El preparar el alimento proteico se debe garantizar la 

mezcla homogénea de los ingredientes. Uno de los 

más comunes es la levadura de cerveza, siendo 

recomendable por su alto contenido de proteína y 

vitaminas del complejo B (Figura 7). 

 

 
 

Figura 7.- Torta proteica, ofrecida en época de estiaje 
para el estado de Zacatecas 

Fuente: 
https://apismelliferaturis.blogspot.com/2020/12/tortas-

proteicas-caseras-para-las-abejas.html 
 
 

La cantidad a ofrecer dependerá del tamaño 

poblacional de la colonia, aproximadamente 250 a 350 

gr por semana a criterio del apicultor. Cuando la 
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cantidad es mayor a lo requerido por la colonia, no se 

consume totalmente y lo rechazado se endurece sin 

lograr su propósito, además de encarecer el 

mantenimiento de las abejas. Se debe tener en 

cuenta que ante la proximidad de la temporada de 

floración deberá darse particular atención a la 

alimentación proteica. 

 

En los Cuadros 2 y 3, se muestra la cantidad de los 

ingredientes sugeridos para elaborar un kg de torta 

proteica. La relación de costos por kg es de $54.67 y 

$84.20 para la Opción 1 y 2 respectivamente. 

 

Cuadro 2.- Relación de ingredientes para torta 
proteica. Opción 1 

INGREDIENTE CANTIDAD 
Levadura desamargada liofilizada 300 g 
Harina de maíz 500 g 
Aceite canola 30 ml 
Miel 200 g 
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Cuadro 3.- Relación de ingredientes para torta 
proteica. Opción 2 

INGREDIENTE 
CANTIDAD 

g % 

Polen 100-200 10-20 
Levadura desamargada liofilizada 300 30  
Harina de maíz 450 45  
Azúcar 150 15  
Aceite canola 30 ml 30 ml 
 
 
Se sugiere agregar unos gramos de orégano bien 

molido o unas gotas de aceite esencial de orégano 

(Figura 8) a la torta a fin de reducir el riesgo de 

desarrollo del hongo Ascosphera apis o bien agregar 

canela en polvo por sus propiedades antimicrobianas 

y antibacterianas, además de que por su similitud de 

olor al propóleo hace más apetecible la torta.  

 
(a)            (b) 

 

Figura 8.- Orégano molido (a) y aceite esencial (b) 
para agregar a la torta 
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Una vez elaborada la torta es recomendable 

envolverla en pápel encerado, a fin de evitar su 

deshidratación, deberá guardarse en lugar fresco, 

seco y de preferencia en oscuridad a fin de evitar su 

fermentación, deshidratación y endurecimiento. 

 

Otra alternativa para elaborar alimentación 

suplementaria para las abejas, es propuesta por el 

INIFAP, a base de pasta de calabaza (225 g de pasta de 

calabaza y 75 g de levadura). Se estima que el costo de 

éste suplemento alimenticio es de $3.33 por kilo, un 

65% menos que suplementos de polen y otros 

ingredientes que tienen un valor de $9.63. 

4.-Agua 

 

La ubicación del apiario cerca de fuentes de agua es 

importante, debido a que es indispensable para 

complementar las actividades diarias de la colonia. Al 

no existir fuentes cercanas debe suministrarse el agua 

durante todo el año a las abejas, sobre todo en la 

época de sequía. El consumo de agua depende 

principalmente del tamaño poblacional de la colonia y 
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de la temperatura ambiental, se han registrado 

consumos de 3 litros de agua limpia al día.  

5.- Recomendación final 

 

Mantener colonias débiles incrementa los costos de 

producción y disminuye la productividad del apiario. 

Todo apicultor debe tener el entrenamiento necesario 

para identificar y distinguir los signos de las 

enfermedades más frecuentes de las abejas. Antes de 

aplicar cualquier medicamento se debe tener la 

certeza de haber realizado un diagnóstico visual 

correcto. En la práctica es mejor alimentar, fusionar o 

juntar las colonias débiles con una fuerte, para reducir 

el trabajo y los costos. Mantenga colmenas fuertes y 

sanas, es la mejor manera de prevenir brotes de 

plagas y enfermedades. 
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La cita correcta de este folleto es:  
 
 
Gutiérrez-Luna, R., Medina Flores C.A., Pérez 
Ruíz E., Royo Márquez M., Martínez Trejo G. y 
Gutiérrez Aréchiga A.E. 2023. Suplementación 
alimenticia en colonias de abejas melíferas del 
árido y semiárido de México. Campo 
Experimental Zacatecas. CIRNOC-INIFAP. Calera 
de V.R., Zacatecas, México. Folleto para 
Productores. No. 47. 19 p.  
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La apicultura en el Norte Centro de México 
enfrenta serios problemas para permanecer 
como una actividad rentable, ya que existen 
condiciones climáticas adversas propiciando 
que la producción de miel y otros productos de 
la colmena se vean limitados, además del clima 
adverso la presencia de plagas y enfermedades 
son aspectos que deben controlarse durante la 
época de estiaje, razón por la cual la 
alimentación correcta de las colonias de abejas 
es básica para el éxito de la apicultura. 
 

 
 


