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TRAMPA ALIMENTICIA PARA EL MANEJO AGROECOLOGICO DE INSECTOS PLAGA EN CULTIVOS BASICOS Y HORTALIZAS

1. Introduccion

En la mayoria de las zonas productoras de cultivos
basicos y hortalizas de México, cada ano se presentan
danos por gusanos plaga como cogollero, elotero, del
fruto, soldado, trozador y falso medidor. Los gusanos
ocasionan pérdidas que van desde 10 hasta mas del
50% de la cosecha, sin considerar los gastos por realizar
de una a cuatro aplicaciones de insecticidas durante el
ciclo del cultivo. Otro reto adicional para el control de
algunas especies de estos gusanos plaga, consiste en
contar con solo uno o dos dias para aplicar insecticidas,
ya que el insecto una vez dentro del fruto no es posible
controlarlo quimicamente.

La palomilla de los gusanos plaga tiene habitos
crepusculares y nocturnos, por lo cual es dificil hacer
aplicaciones de insecticidas en su contra durante la
noche. Adicionalmente, las palomillas pueden volar
varios kilémetros en una noche, y por tanto, es dificil
predecir las poblaciones presentes en un momento
dado, ademas, las poblaciones de palomillas pueden
llegar por la noche de otro sitio al cultivo que se quiere
proteger. Todo ello, implica realizar varias aplicaciones
en un lapso de una a dos semanas para el control de las

palomillas.
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Desde principios del siglo pasado se ha observado que
este tipo de palomillas pueden ser atraidas con liquidos
gue contienen sustancias azucaradas que imitan sus
fuentes naturales de alimento, como las frutas en
proceso de descomposicion, el néctar de las flores, o la
savia que sale de las heridas en |la corteza de los arboles.
Existen varias formas de hacer un cebo atractivo para
capturar estas palomillas, los ingredientes principales
son muy similares: que contengan azucar, alcohol y los
olores que provienen de manera natural de las frutas
en descomposicion. Hay varias técnicas que se utilizan
para elaborar este tipo de atrayente alimenticio. En
este folleto se describe una trampa con un cebo
alimenticio a base de melaza, agua y pifia madura que
se deja fermentar, y se ofrece en la dilucion de mayor
efectividad, ademas se describe el manejo en campo
para lograr la maxima efectividad para eliminar a la
mayor cantidad de adultos de los gusanos plaga, con
un costo minimo, y sin necesidad de utilizar
insecticidas convencionales en cultivos como maiz,
frijol, cereales, tomate, chile, repollo, lechuga, tomate

de cascara y en agostaderos.
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2. Antecedentes

Durante los veranos de los anos 2012 y 2017 se
realizaron los estudios en un lote de maiz en los
terrenos del INIFAP Zacatecas, para determinar la
concentracion del atrayente alimenticio que
permitiera capturar de manera consistente las
mayores poblaciones de la fase adulta (palomillas) de
los siguientes gusanos plaga: cogollero, elotero, del
fruto, soldado, trozador y falso medidor.

El trampeo de las palomillas con cebos alimenticios
tiene las siguientes ventajas: 1) pueden atraer de
manera continua durante todo el tiempo las fases
adultas de dichos insectos mientras estan activas, 2)
atraen tanto machos como hembras (la fecundidad
promedio de cada hembra va desde 500 hasta mas de
3000 huevos), a diferencia de las trampas con
feromona sexual, las cuales solo atrapan a los machos
de la feromona de la especie trampeada. Desde el
punto de vista del manejo de un insecto plaga, las
hembras son las que depositan los huevos, de donde
emergeran las larvas o gusanos responsables del dano
en los cultivos, lo cual implica que eliminar una porcion
de los machos de una especie dada, no disminuye

significativamente los danos que se pueden presentar
3
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en el cultivo, 3) representan una alternativa efectiva
para eliminar varias especies plaga al mismo tiempo y
en varios cultivos, y 4) son una herramienta de control
eficiente y amigable con el ambiente.
Una vez determinada la utilidad de la trampa y su
atrayente alimenticio para capturar altas poblaciones
de estas especies de palomillas plaga, se iniciaron los
trabajos para evaluar en terrenos de los productores el
uso de esta tecnologia, lo cual continua hasta la fecha.
Las trampas han sido probadas en los cultivos de maiz,
frijol, tomate, repolloy en los agostaderos, tanto por los
agricultores interesados, los técnicos del Comité
Estatal de Sanidad Vegetal del estado de Zacatecas, los
agentes de extension de la SADER, como los asesores
privados que estan difundiendo esta tecnologia.

3. Descripcion de la trampa y el atrayente

alimenticio

La trampa tiene dos componentes: 1) Garrafones de
plastico rectangulares de 20 litros de capacidad, y 2)
Atrayente alimenticio.
La trampa se fabrica con garrafones rectangulares de
plastico, con capacidad de 20 litros. Para hacerlo, se
realiza un corte en forma de una ventana de 20x20 cm

en las dos caras del garrafén que son mas anchas, en

4
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tanto que, una de las caras mas angostas, la ventana se
hace de 15x20 cm vy, la otra cara del garrafon se deja
intacta. Todas las ventanas se hacen a una altura de 10

cm a partir de la base del garrafon (Figura ).

Figura 1. Diseno de la trampa donde se colocara el
atrayente alimenticio para la captura de las palomillas
plaga.

La trampa disefada de esta manera tiene una
capacidad de almacenamiento de 4 litros del atrayente
alimenticio sin que se llene al 100% de su capacidad.

Algunos productores dejan las ventanas a 15 en vez de

5
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10 cm, lo que permite adicionar 6 litros del atrayente.
Mas atrayente alarga el tiempo que la trampa
funcionara sin necesidad de tener que adicionar nuevo
atrayente, esto significa menos costos de manejo
durante el ciclo del cultivo.

La idea presentada del disefo de latrampa es un punto
de partida, ya que la creatividad de los productores les
ha permitido adaptar dicho diseho a recipientes de
plastico con capacidad de 3 o 5 litros, guardando las
proporciones de las ventanas que se les hacen.

El atrayente alimenticio o cebo se elabora utilizando 3
kg de melaza, un litro de agua y media pifia madura
cortada en pedazos pequenos. Se puede utilizar la
cascara de la pifa, ya que contiene dos elementos que
permiten la formacion del tepache, uno, los azlUcares
en la parte interior de la cascara, y dos, las levaduras en
la parte exterior de la cascara; al consumir los azucares
de la pina, las levaduras usan los contenidos en la
melaza. La mezcla se deja fermentar por cuatro dias a
temperatura ambiente, para crear una especie de
“tepache”. Una vez fermentado, el atrayente se diluye
al 90%, mezclando 9 litros de agua por cada litro de
“tepache”. Es decir, los 4 litros de “tepache”, al diluirse

con agua producen 40 litros de atrayente alimenticio.

6
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Si se considera el gasto en la compra de la melazay la
piNa, se tiene un costo por litro del atrayente
alimenticio menor a $0.50, lo cual es un indicador de lo
econdmico que resulta este producto.

4. Establecimiento de las trampas alimenticias

en campo

El atrayente de cada trampa tiene un radio de accioén
de aproximadamente 25 metros, por lo que entre
trampa y trampa debe de existir una separacion de 50
metros. Las trampas que van en las orillas del lote de
cultivo, deben de colocarse a 25 metros de cada orilla
(Figura 2). Para proteger una hectarea se necesitan
cuatro trampas, de tal manera que en un terreno que
mide 200 metros de largo por 150 metros de ancho (3.0
hectareas), se requieren 12 trampas, y su disposicion en

el campo se muestra en la Figura 2.
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COLOCACION DE LAS TRAMPAS EN CAMPO

25m 50 m 50 m 50 m 25m

25m

50m

50m

25m

Figura 2. Arreglo de las trampas alimenticias en un

terreno de tres hectareas que mide 200 x 150 metros.

Durante el desarrollo del cultivo, la densidad de cuatro
trampas por hectarea se puede ajustar conforme se
presente la poblacion de palomillas plaga, debido a
que: 1) los insectos tienen épocas de mayor
abundancia: y 2) existen noches donde las capturas
alcanzan mas de 500 palomillas en una sola trampa.
Bajo ese escenario es deseable incrementar la cantidad
de trampas en el campo mientras se mantenga

elevada la poblacion de insectos plaga.
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5. Manejo de las trampas alimenticias en
campo
Los cuatro litros del atrayente alimenticio en cada
garrafén, se pierden por evaporacion, y se debe de
rellenar cada dos a tres dias, de manera que nunca
guede el fondo del garrafdon al descubierto (Figura 3A).
Como las palomillas son de habitos nocturnos, las
trampas pueden cubrirse con algun costal durante el
dia, con el fin de reducir el riesgo de atrapar insectos
benéficos, y las pérdidas por evaporacion. Cuando se
tienen capturas mayores de 50 palomillas por noche
deben de ser retiradas diariamente, utilizando un
cedazo pequeno para escurrir el liquido sobrante. Las
trampas se colocan a una altura de al menos 0.5 metros

del suelo (Figura 3B).
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Figura 3. Nivel inadecuado del atrayente alimenticio de

una trampa en campo (A), y trampa a 0.5 metros de
altura que muestra las palomillas atrapadas en la parte

superior del garrafén (B).

6. Cudndo se deben colocar las trampas en
campo
Las trampas deben de estar colocadas en campo antes
de que el insecto plaga empiece a depositar sus huevos
sobre el cultivo que se quiere proteger, por ejemplo,
sabemos que uno de los danos mas importantes que
ocasionan los gusanos trozadores ocurre durante las

primeras tres a cuatro semanas después de nacido o
10
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trasplantado el cultivo, después, no se tiene ese riesgo
de dano. Por lo tanto, para este caso, las trampas deben
de colocarse en campo una semana antes de la
siembra o el trasplante. Si alrededor del lote de siembra
se desarrollan malezas que son hospederas del gusano
trozador, entonces las trampas deben estar en campo
al menos tres semanas antes de la siembra, para evitar
que las palomillas de este insecto pongan sus huevos
en la maleza cercana al cultivo.

Para insectos que se alimentan del fruto de la plantay
gue ocasionan pérdidas econdmicas en la cosecha de
tomate, tomate de cascara, frijol y chile, las trampas
deben estar protegiendo al cultivo cuando tiene sus
primeros botones florales y retirarse hasta que los
frutos ya han madurado. En el caso del gusano elotero
en maiz, la hembra solo pone sus huevos mientras los
“pelitos” del jilote estan frescos, y una vez que se secan,
ya no son atractivos para la puesta de huevos; por lo
tanto, si solo se quiere controlar el gusano elotero en
maiz, las trampas deben de estar en campo dos o tres
semanas, que es el tiempo en que los jilotes de la
planta son atractivos a la puesta de huevos.

A nivel campo, es comun que muchos de los cultivos

basicos y hortalizas pueden ser atacados por los

11
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gusanos trozadores durante las primeras cuatro
semanas, después lo hacen los gusanos que se
alimentan del follaje, y al final los que danan los frutos,
por lo cual, las trampas se deben de colocar desde una
semana antes de la siembra o plantacion y dejarse en
campo durante todo el desarrollo del cultivo hasta que
éste alcanza su madurez fisioldgica.

Para el caso del gusano soldado que dafna los pastizales
Yy que presenta dos generaciones por ano, las trampas
deben de colocarse en el agostadero justo al inicio del
temporal de lluvias, ya que la palomilla de este insecto
plaga emerge del suelo cuando empieza la época
lluviosa del verano. Las trampas deben de mantenerse
por lo menos hasta mediados del mes de septiembre,
para capturar las palomillas de la segunda generacion.
En la mayoria de los agostaderos, existen varias
posibilidades de como colocar las trampas, y en lo
posible mantener la distancia de 50 metros entre cada

una de ellas (Figura 4).

12
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Figura 4. Trampa alimenticia colocada en un

agostadero.

7. Cultivos donde se pueden utilizar las trampas

alimenticias

La versatilidad de la trampa alimenticia se debe a que
captura los adultos, que ponen los huevos que dan
origen a los gusanos que danan el tallo tierno de la
planta, sus hojas y/o sus frutos; lo mismo que que un
insecto como el gusano elotero, que o mismo se
alimenta de los granos de los elotes tiernos, que de las
semillas en formacion de tomate, chile o frijol, Esta
versatilidad permite que las trampas alimenticias se
adapten perfectamente a muchos de los sistemas de

produccion de los agricultores mexicanos que

13
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siembran o plantan estos y posiblemente otros
cultivos.

Las trampas pueden utilizarse para reducir al minimo
las pérdidas ocasionadas en cualquier cultivo donde se
tenga un riesgo de dano por gusano trozador, gusano
soldado, gusano cogollero, gusano medidor y falso
medidor, gusano del fruto y gusano de la cascara.
Especificamente, en los cultivos de maiz, frijol, cereales,
y en hortalizas como el chile, tomate, tomate de
cascara, repollo (Figura 5) y en el agostadero. En
resumen, la trampa alimenticia es el primer paso en el
establecimiento de un esquema de manejo
agroecologico, de al menos ocho especies de insectos
plaga, que representan un riego de pérdidas a nivel
campo en al menos diez especies importantes de

plantas cultivadas.

14
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Figura 5. Trampas alimenticias para el manejo

agroecoldgico de gusanos plaga en un cultivo de
repollo en Fresnillo, Zacatecas.
8. Testimonios de beneficios del uso de la
trampa alimenticia

Por lo menos existen dos maneras de medir el
beneficio de estas trampas alimenticias: reduccion del
Nnumero de aplicaciones de insecticidas y menos dafos
en el producto cosechado. Por ejemplo, en el rancho
Loma Ciega, en San José de Lourdes, Fresnillo,
Zacatecas, el Senor Jesus Arellano, que siembra 120
hectareas de maiz, realizd cuatro aplicaciones de
insecticidas en el ano 2013, cuando adn no conocia la
tecnologia de las trampas alimenticias. En el 2014, al

utilizar las trampas alimenticias, solo realizd una

15
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aplicacion en su cultivo, con un ahorro de casi
$150,000.00; adicionalmente, al momento de |la
cosecha el porcentaje de mazorcas con danos por
gusanos plaga fue minimo.

Se tiene el reporte de un productor de leche en la zona
de la Colonia Gonzalez Ortega, Sombrerete, Zacatecas.
Quien, tenia que estar aplicando antibidticos (desde la
primavera hasta el otoAo) para controlar la infeccion
ocular, provocada por el impacto de las palomillas en
los ojos de sus vacas lecheras. La solucion fue colocar
algunas trampas alimenticias en su establo, y se
termind el problema del impacto de las palomillas en

los ojos de las vacas y las infecciones oculares.
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La cita correcta de este folleto es:

Mena-Covarrubias, J., Ramirez-Cabral, N.Z.Y., Medina-
Garcia, G. y Sanchez-Gutiérrez, R. 2021. Trampa
alimenticia para el manejo agroecoldégico de insectos
plaga en cultivos basicos y hortalizas. Folleto para
Productores 41. Campo Experimental Zacatecas,
CIRNOC, INIFAP.17 p.
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Sinopsis de la publicacion: El uso de trampas
alimenticias es una tecnologia efectiva para el manejo
de ocho especies de gusanos plaga en al menos diez
cultivos basicos y hortalizas. Se describen los
componentes basicos de la trampa, tanto el atrayente
alimenticio, como el recipiente para utilizarlas en
campo. También se explica la forma ideal de colocar las
trampas en un campo de cultivo, y las actividades
esenciales de mantenimiento para lograr su mayor
eficiencia. Al final se menciona el beneficio que se tiene
al utilizarlas.
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