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Ingrediente Cantidad 

Harina de frijol 90 g 

Harina de trigo integral 10 g 

Harina de avena 100 g 

Margarina 75 g 

Agua 50 mL 

Nuez  24 g 

Vainilla 10 mL 

Polvo para hornear 1 g 

Stevia en polvo 0.80 g 

Sal  0.75 g 

Canela  0.75 g 
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